INSTALACION DE PLAFON NOVUMDEC METAL®

CON SUSPENSION OCULTA




Instalacién de plafén Novumdec Metal®

Descripcién del sistema.

La Charola NOVUMDEC METAL® se fabrica
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Fig. 1.- Charola Metalica

tipos de calibre; 0.5 y 0.75 mm. NOVUMDEC METAL. carrilera

La suspension oculta es fabricada con lamina galvanizada, y se compone de dos elementos; la
canaleta de carga es el elemento que soporta el plafén mediante un colgante rigido fijado a la losa, y
viene en tramos de 3.05m de largo (Ver fig. 2). El otro elemento es una carrilera, que es el elemento

por el cual se soportan las charolas metalicas, y viene en tramos de 3.05m de largo (Ver fig. 3).

Fig. 3.- Carrilera.

Fig. 2.- Canaleta de carga.



El sistema de suspensién funciona a través
de elementos de carga (canaleta de carga
de 3.05m de longitud), los cuales se
suspenden de la techumbre mediante
varillas roscadas o esparragos de 1/4” (Ver
fig. 4) a cada 1.22m aproximadamente en
sentido longitudinal, y separados entre si
transversalmente una distancia de 1.22m.
En este sistema de suspension oculta, se
forma una reticula de 1.22 x 0.61 (Ver fig. 5),
a diferencia de la reticula de 61x61 cm que

Taquete

T Barril

—~Esparrago de 1/4"

Fig. 4.- Colgante rigido
para suspension.
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se forma con el sistema de suspension visible. Esta reticula de 1.22 x 0.61 se forma colocando las

canaletas de carga separados a cada 1.22m en sentido transversal, y uniéndolas con la carrilera por

medio de la serie de muescas que se encuentran troqueladas en la parte superior de esta, colocandola

con una ligera inclinacion de la carrilera para permitir que entre la base inferior de la canaleta, y

separadas a una distancia de 0.61m, formando con ello rectangulos de 1.22m x 0.61m.

Canaleta de carga @ 1.22m

Colgante @ 1.22m.

Fig. 5.- Sistema de suspension oculta.



Finalmente, en dicha reticula se coloca la charola metalica, introduciendo simplemente la pieza con
cuidado en la abertura de la carrilera, aplicando la suficiente presion y hasta escuchar un caracteristico
“click” que suena al sobrepasar la muesca que se encuentran en las caras de la charola (Ver fig. 6 y
fig. 7).
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Fig. 7.- Charola ensamblada en su sitio
final dentro de la carrilera.



Herramienta y equipo requeridos.

Se requiere principalmente pistola de fijacion de cualquier tipo (pdlvora, gas, etc.) para taqueteo en
losa maciza o sobre metal, taladro con punta magnética, tijeras para lamina, martillo, hilo o cuerda
para nivelar y alinear, nivel de manguera y/o laser, tiralineas, flexdmetro, lapiz, pinza para cortar

alambre y alambron, escuadra, navaja, desarmador, remachadora, prensas manuales.

Como andamiaje se requieren segun altura y condiciones de trabajo, escalera de tijera para areas
reducidas o entre mobiliario, andamios para alturas mayores de 3 metros, y para alturas menores lo
mas recomendable es utilizar bancos de madera hechos en obra con tablones y canes de madera a la
medida requerida, ya que proporcionan buena movilidad y rapidez, al evitar continuos desplazamientos

de escaleras.

Ademas es recomendable el uso de equipo de seguridad, tal como gafas, casco, zapatos con casquillo

metalico y sobre todo, en el trabajo en alturas, es obligatorio el uso de arnés y linea de vida.

Procedimiento Constructivo.

Modulacién del plafén.

Generalmente en obra nueva y trabajos de remodelacion se cuenta con un proyecto ejecutivo que
contempla el proyecto de plafones, en donde ya estan determinados los niveles y los despieces

(modulacién) del plafén en cada area particular.

Cuando no es asi, el colocador toma la decisidon acerca de la modulacién en base a su experiencia y
las necesidades del cliente, siendo lo mejor seguir el siguiente procedimiento ejemplificado con un
caso real. La modulacion se debe efectuar tomando en cuenta la estética del plafén ya terminado,
evitando con ello los ajustes de charola demasiado pequefos en el perimetro, asi como plafones
desequilibrados que comienzan con pieza entera en un muro y rematan con cortes muy pequefos en
el otro extremo, por lo que es recomendable la mayoria de las ocasiones centrar la modulacién en
sentido longitudinal y transversal, lo cual es conveniente ademas cuando se va a instalar luminarias

modulares en el plafén, ya que la iluminacién obtenida es mas uniforme.



Ademas es sumamente recomendable, sobre todo en el caso de muros o remates acuchillados, o de

perimetros no ortogonales, realizar el croquis correspondiente a escala de la planta arquitectonica y la

modulacion del plafén, para decidir graficamente la mejor solucion.
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4.00 mts. 5.00 m/ 0.61 m = 8 piezas enteras
y dos ajustes de 6 cm cada uno.
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Fig. 8.- Distribucién con ajuste de 6 cm.

Para la ejemplificacion del proceso se tomara
en cuenta un area rectangular de 5 metros de
largo por 4 de ancho, en el cual se colocara
charola metalica de 61 x 61 cm. El calculo de la
modulacion se debe realizar para ambos
sentidos transversal y longitudinal,
independientemente. Como primer paso, se
toma la medida en direccién longitudinal, es
decir, 5 metros, ésta se divide entre la unidad

basica de la pieza de plafon, o sea, 61cm.

(5.00/0.61m = 8.1967 pzas.) Es decir, en este sentido caben 8 piezas completas y una pequena

fraccion de charola que equivale a unos 12cm de ajuste de charola (61cm x 0.1967pzas. = 12cm). No

convendria por cuestion de estética empezar la modulacién con pieza completa y terminarla con un

ajuste de 12cm ya que se veria desequilibrado, ni tampoco centrar la modulacion repartiendo los 12cm

entre dos piezas de 6cm en las orillas, ya que los ajustes muy pequefios no se ven bien, o mejor es

tener ajustes los mas grande posibles para obtener la ilusion a simple vista de una reticula completa

(no interrumpida) con cuadros iguales en todas las direcciones (Ver fig. 8).

Fig. 9.- Distribucién con afuste de 36.5 cm.
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7 piezas enteras y dos ajustes de
36.5 cm cada uno.
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De esta manera, lo que se hace es restarle una
pieza completa a las 8 que teniamos inicialmente
y sumarle estos 61cm a los 12cm de ajuste
obtenidos; asi tenemos un total de 73cm de
ajuste, que divididos entre dos piezas de ajuste
nos dan 36.5cm para cada pieza de ajuste en los
extremos de la linea longitudinal, con 7 piezas
completas al centro, dando la suma de estas

piezas los 5 metros originales (Ver fig. 9).



4.00 mts.

4.00m/0.61 m=6 piezas
enteras y dos ajustes de
17 cm cada uno.

Fig. 10.- Distribucién con ajuste de 17 cm.

En sentido transversal se tiene una dimension de
4 metros; repitiendo el procedimiento anterior, se
divide estos 4 metros entre 61cm (4.00/0.61m =
6.5574 pzas.), Es decir, caben 6 piezas
completas mas un ajuste de 34cm en el extremo
(0.61 x 0.5574 = 34cm) que divididos entre dos
piezas de ajuste nos dan 17 cm. (Ver fig. 10).

Y una vez mas, con objeto de obtener ajustes
mas grandes, si se toman en cuenta sélo 5

piezas completas y sumando 61cm a los 34cm

de ajuste obtenemos 95cm totales, los cuales dividimos entre dos piezas y nos dan dos ajustes
laterales de 47.5cm (Ver fig. 11).
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Fig. 11.- Distribucién con ajuste de 47.5 cm.

En resumen, con ayuda del calculo anterior
obtenemos una modulacién centrada de 7 x 5
piezas completas con ajustes perimetrales en
sentido longitudinal de 36.5cm y de 47.5cm en
sentido transversal, optimizando con ello las
dimensiones del plafén y logrando la mejor
estética posible por su balance y simetria (Ver fig.
12).

Los ajustes pueden realizarse en obra con la ayuda de tijeras para lamina de metal, pero este proceso

tiene un inconveniente, y es que, al momento de realizar el corte en la charola, se pierde la pestafa
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Fig. 12.- Modulacion completa.

perimetral de sujecion de la misma, con lo cual
también se pierde rigidez, y es posible que se
abombe o se ondule ligeramente, ademas de
que el proceso manual de corte también puede
dafar la superficie de la charola.

Lo mas recomendable en este caso es que los
ajustes sean fabricados en planta a la medida,
con lo cual el plafén no tendra ningun detalle

mal terminado y se vera mucho mejor. Para



obtener las medidas de los ajustes perimetrales se requiere tener la suspension terminada

mpletament lin nivel I harol
completamente, - alineada 'y elada, 'y las charolas Nota: La planta de Riho, S.A. de C.V. pugde

enteras colocadas, quedando Unicamente los huecos de | fabricar ajustes de charola metalica cuadradps
. . 0 rectangulares, es decir, cortes rectos. Si|se
los ajustes perimetrales, y hasta ese momento tomar la requieren cortes en escuadra, como los que se
utilizan para saques de columnas, estos debgran

medida pieza por pieza en cada lado para evitar X o
realizarse manualmente en el sitio.

variaciones y desajustes en los cortes.

Otro aspecto importante a considerar es la direccion del elemento que sostendra a las charolas
(Carrilera); este elemento se coloca a cada 61cm ya sea en sentido longitudinal o transversal, y esto
se debe decidir en funcion del menor desperdicio posible de material, asi como, en algunas ocasiones,

del tamano y direccién de las luminarias, como en el caso de lamparas modulares de 122x61cm.

Para el ejemplo anterior, si decidiéramos colocar la carrilera de forma longitudinal, podriamos colocar
una pieza (3.05m) y faltarian 195cm para completar la linea de 5.00 metros, mismos que podemos
recortar de otra pieza completa; los restantes 110 cm no se pueden utilizar mas, ya que requerimos un
tramo de 195 cm para poder utilizarlo en completar un linea, de esta forma estamos desperdiciando
mas del 35% de esta pieza.

De otra manera, si colocamos la carrilera de
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Carrilera

otro corte idéntico para la siguiente linea, que

cortamos de la misma pieza, el restante sera de

115 cm de la pieza, mismos que podemos utilizar

) = ) para completar una linea mas, y asi, Unicamente

Fig. 13.- Distribucion de carrilera de 3.05 m. @ 0.61 m.
tenemos un desperdicio de 20cm, un 6%. O sea
que, esta ultima seria la mejor distribucién de la carrilera, utilizando un total de 10.6 piezas para ésta
area; si hubiéramos optado por la otra distribucion se utilizarian 12 piezas, lo cual no representa un
incremento considerable para un area pequefa, pero en obras grandes, se puede comprender
facilmente la importancia de realizar éste calculo, donde implicaria un ahorro significativo en
desperdicios de materiales, (Ver fig. 13). Como se observa en la figura, la primera linea de carrilera

debe colocarse a 61cm del remate, y las posteriores a cada 61cm.



Para el caso especial en que el proyecto incluya lamparas modulares de 122 x 61cm, 122 x 30.5cm de
dimension (u otras de dimensién mayor a 61cm), se recomienda que la carrilera se coloque siempre en
el sentido longitudinal de la lampara, ya que con esto evitamos interrupciones en el alineamiento de

dicha carrilera que ocasionan posibles descuadres y requieren de colganteo adicional.

En cuanto al nivel de plafén terminado, se recomienda que se deje siempre un espacio minimo de
10cm a 15¢cm entre éste y la losa o el punto mas bajo de cualquier instalacion existente, sobre todo
cuando el proyecto incluya lamparas modulares con gabinete, con el objeto de permitir la facilidad del

mantenimiento posterior, tanto al plafén como a los equipos al interior de la camara plena (Ver fig. 3.8).

Fig. 14.- Corte Transversal donde se aprecia la
altura minima de la losa al lecho bajo del plafén.

Taquete y colgante.
Losa Maciza de concreto armado.
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Canaleta de carga



Niveles, remate perimetral y trazo de cuadricula.

El siguiente paso, ya en obra, consiste en verificar que los niveles establecidos en proyecto sean
reales, por lo que se pasan niveles en distintos puntos de la obra sobre todo en lugares bajos como en
el lecho inferior de trabes o donde pasen ductos y otras instalaciones voluminosas. Con esto se
determina fisicamente el punto mas bajo y a partir de éste se determina el nivel definitivo de plafon,

minimo 15cm por debajo.

Este nivel se corre por toda la superficie de la obra
preferentemente con ayuda de nivel laser o simplemente
con nivel de manguera; ademas los muros son marcados
con tiralineas para determinar la localizacién del angulo de

remate, el cual en el caso del sistema Quick Lock® se

..... = L suministra en medidas estandar de 34" x %” (1.90x1.90cm).

ey 2o ||
Barrenos para colocacion de angulo Acto seguido, se taladran barrenos de " @ 30cm, para
perimetral.

colocar taquetes, un centimetro por encima de dicha linea,
con el fin de atornillar el angulo de remate al muro. En
algunos casos el remate perimetral no se hace directamente a muro, como es el caso de ventanas o
canceleria ubicadas precisamente a nivel de plafon; esto se resuelve generalmente con faldones o
cajillos hechos a base de panel de yeso. En otros casos el proyecto combina el plafén modular
registrable con Cenefas (también conocidas como Platabandas) de panel de yeso en el perimetro con
objeto de modelar o resaltar ciertos espacios. Para
estos casos el remate se hace de diversas maneras
(Ver manual INSTALACION DE PLAFON TERMO-
ACUSTICO LIGERPLAC® Y RIHOPLAC® SOBRE
SUSPENSION VISIBLE QUICK LOCK®, Pag. 7)

En el caso de remates a muros o estructuras con

Vista de angulo perimetral colocado.

cierta curvatura se tendra que rematar siempre con
angulo de %”, se hacen muescas en la superficie visible del angulo, directamente en obra, con el fin de
ajustarlo a la curva requerida, aunque con esta opcion se aprecian las muescas en el angulo y quedara

a criterio del cliente el resultado obtenido.



NOTA: También, se puede mandar rolar con el radio de curvatura exacto que se requiera en obra,

siempre y cuando la curva no sea muy cerrada.

Después de la colocacion del remate perimetral se procede a realizar fisicamente los trazos

correspondientes para el colganteo de la suspension (esparragos), para ello se coloca un par de hilos

a la altura definitiva del plafén y de forma paralela al sentido donde se colocara la carrilera, luego de

forma perpendicular se coloca también otro par para escuadrar el trazo de la cuadricula>, mediante

mediciones en las diagonales de las aberturas, para ello se puede utilizar por practicidad el método “3-

4-5" que consiste en marcar 3 unidades en una direccion, luego 4 unidades en la otra, y para obtener

un angulo recto se requieren 5 unidades medidas en su diagonal, segun conocida relacion de

Pitagoras, abriendo o cerrando el angulo segun sea necesario hasta obtener estas 5 unidades. Los

maestros colocadores pueden conocer otros métodos practicos para realizar este ejercicio de

escuadre de la reticula de forma rapida y certera.
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Fig. 15.- Tendido de hilos que serviran como guia para la
colocacion de los colgantes.

Una vez escuadrado el
trazo se marcan las
posiciones de los colgantes.
El primero en ambos
sentidos  (transversal vy
longitudinal) a 61 cm. del
remate al muro, y después
al menos a cada 1.22
metros en sentido
longitudinal, ya que si se
colocan a un espaciamiento
mayor la capacidad de
carga disminuye y seria

mas recomendable colocar

puenteos intermedios (método tratado en el capitulo de Taqueteo y Colganteo); en el otro sentido se

marcan igual; el primero a 61 cm del remate al muro y los siguientes a cada 1.22 metros, que es la

separacion entre canaletas (Ver fig. 15).



Taqueteo y Colganteo.

Para este sistema de suspensién oculta el método de taqueteo sera por medio de pistola de fijacion de

cualquier tipo (polvora, gas, etc.), y el colganteo sera siempre por medio de varilla roscada

(esparragos) que sostendran la suspension del plafén.

Sistema de fijacién con pistola a gas

El sistema de colgante rigido a base de varilla roscada de
acero de 4" de diametro proporciona, ademas de la obvia
resistencia a la tension, resistencia a la compresién
necesaria para soportar las cargas que se aplican sobre
la suspension al momento de colocar la charola metalica,
que entra a presion dentro de las carrileras en una
direccion de abajo hacia arriba, lo cual seria complicado

de realizar si se tiene un sistema de colgantes de

alambre, que Unicamente trabajan a tension y se utilizan

en los plafones de suspension visible.

Este sistema de fijacidn incluye un clavo roscado, que entra como taquete en la losa, el cual se

ensambla mediante un cople o barril a una varilla, también roscada, de la longitud requerida para el

colgante, el cual se ensambla directamente a la canaleta mediante rondanas y tuercas (Ver fig. 4).

Ademas del uso mencionado, también proporciona amplia rigidez a todo el sistema de colgantes.

Este método tienen sus ventajas vy
desventajas; a simple vista la principal
desventaja es el costo de materiales ya
que los costos de los equipos vy
consumibles son altos, aunque el tiempo
de instalacion disminuye
considerablemente. Por lo general, para
grandes volumenes de obra vale la pena
invertir en estos equipos, pues los posibles
ahorros en compra de consumibles por

volumen pueden ser significativos.

Taquete

Barril

~Esparrago de 1/4"

Fig. 4.- Colgante rigido
para suspension.




Unicamente se hace la recomendacién de utilizar siempre equipo de seguridad al trabajar con estos

equipos, consistente en gafas protectoras, casco y de ser posible, tapones para los oidos.

A continuacion se mencionan los tipos de techumbre adecuados para este sistema de fijacion. El tipo
mas comun es la losa maciza de concreto armado, que no presenta ningun inconveniente en el uso de

este sistema, ya que esta losa cuenta con las condiciones mecanicas para soportar el impacto.

Otro tipo de losa maciza que se encuentra cada vez mas en las obras es el sistema llamado
comunmente “Losacero”, en el cual la losa o capa de compresion es colada sobre una lamina de acero
acanalada que funciona como cimbra permanente. En estos casos la forma de taqueteo es igual a la
losa maciza de concreto armado, por medio de fijacion a base de pdlvora o gas comprimido, y

Losa maciza de concreto armado. Unicamente hay que cuidarse de colocar el

colgante en la parte mas gruesa de la losa.

Este procedimiento no afecta de ninguna

Losa tipo "Losacero™. manera el funcionamiento estructural de la losa.
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reticula formada por las nervaduras. Para este

Fig. 16.- Forma de taquetear en diferentes tipos de losas. t|p0 de Iosa e| Colganteo se debe realizar
directamente en estas nervaduras de concreto

reforzado, en la parte inferior de ellas, y nunca en la parte superior del caseton, ya que aqui el
espesor de la capa de compresion es de alrededor de 5¢cm y por tanto no funciona para albergar
ningun tipo de sujecion mecanica (Ver fig. 16). Para este tipo de losas el sistema de fijacion de pistola
de pélvora o gas, es sumamente practico, ya que, por la resistencia del concreto utilizado en ellas, es

muy dificil intentar perforar barrenos con taladro.

Por otra parte, para el caso de condiciones especiales de obra en que por el volumen de instalaciones,
como ductos o equipos, no sea posible colocar un colgante en su posicion requerida a 1.20m de
distancia de forma longitudinal o transversal, entonces es aconsejable utilizar el sistema de puenteo; el
cual consiste en instalar un perfil tubular (PTR) horizontalmente por debajo de la instalacion que se

quiere librar, a manera de puente, y se colgantea en sus dos extremos salvando con esto dicho



obstaculo; de este perfil es posible ahora fijar el colgante en la posicion deseada (Ver fig. 17). Esto es

Losa maciza
Instalacién que se desea librar

- A e, E R T PRI N AN

1 52 \ 1 52
PTR que se utiliza como puente
Canaleta
Carrilera
Fig. 17.- Forma de taqg con el sist de p 0.

Instalacion del bastidor o suspensién.

para no abrir el espacio debido entre
colgantes, y evitar también el hecho de
colocar colgantes inclinados en angulos
diferentes a la vertical, ya que esto
disminuye su capacidad de carga al
repartirla en vectores horizontales ademas
del vertical, imprimiendo con ello cargas
horizontales innecesarias sobre el plafén,
que pueden llevar a desalineamientos vy

descuadres de las suspension.

Con el sistema de colgantes ya instalados se procede a la instalacion del bastidor para la suspension

oculta.

Para iniciar se colocan en su lugar las canaletas de carga, segun la modulacion y direccion definida

previamente, esto se hace con ayuda de hilos puestos de tal forma que auxilien en la nivelacion y

alineamiento de dichas canaletas, éstos se cuelgan de manera provisional pasando la varilla roscada a

través de las perforaciones con las que esta troquelada la canaleta a cada 30.5 cm en toda su longitud.

Se debe tomar en cuenta que en este paso todavia no se hace ninguna sujecion definitiva de la

canaleta, sino hasta que se realice la nivelacion definitiva de toda una seccidn de suspension.

Fig. 18.- Union de dos canaletas de forma
longitudinal por medio de una solera.
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Canaleta T
Solera para unién 7
I

de dos canaletas  Remaches

Las canaletas se unen longitudinalmente
entre si mediante una lamina (solera) que
se remacha en ambos extremos de ella,
quedando sin posibilidades de que se
suelten, esto para rigidizar el sistema y
evitar desalineamientos en el plafén (Ver
fig. 18).

Después de ir colocando algunas piezas

longitudinalmente, se unen a la carrilera de



forma transversal; éstas se unen por medio de la serie de muescas que tiene la carrilera en su parte

superior, con una ligera inclinacién de la carrilera para permitir que entre la base inferior de la

canaleta, después solo se coloca en posicidn vertical mediante simple presiéon hasta que quede en su

lugar y sin posibilidades de destrabarse facilmente (Verfig. 19 y 20).

Carrilera

_-Esparrago

Fig. 19.- Ensamble de la carrilera con la canaleta.

Carrilera

7 T Detalle de unién de la
el . carrilera con la canaleta.

Esta carrilera se ensambla en las canaletas de carga a cada 61cm. para el caso mas comun de

charolas de 61cm de ancho, aunque también se manejan dimensiones de 30.5cm y hasta 122cm, en

cuyo caso, la carrilera se colocara segun la dimension de la charola. La carrilera no requiere ningun

tipo de union longitudinal con la siguiente carrilera, basta que se coloquen a hueso sin necesidad de

ningun tipo de unién, ya que la rigidez del sistema en su conjunto se da una vez que las charolas

entren en su posicion final en las carrileras.

Fig. 21.- Sistema de
suspension oculta

Camlera @ 0.61m

Canaleta de carga @1 22m

Colgante @1.22m

Después de colocadas |las
carrileras se tiene una reticula de
61 x 122cm medido a ejes (Ver fig.
21).

Hasta aqui la descripcion del
ensamblado del sistema de
suspension oculta, una vez armada
una seccion grande de bastidor se
procede a nivelarla en su conjunto
y alinearla al mismo tiempo que se

verifica la escuadra.



La nivelacion se realiza en cada punto de union de colgante con la canaleta, verificando por medio de
un nivel laser de preferencia, subiendo o bajando manualmente la canaleta por medio de la tuerca con
que se sujeta, hasta obtener el nivel exacto; en este punto se realiza el amarre definitivo del colgante
apretando la tuerca superior con la inferior, quedando sujeta completamente la canaleta, donde ya no
podra subir ni bajar de su nivel.

Utilizando un hilo que corra paralelo a la
linea de una canaleta por una de sus orillas
se puede verificar visualmente el
alineamiento, ajustando la suspension

segun sea necesario. Una vez alineado en

=

T =i | un sentido, se procede a alinear en sentido

i An.m:wunmlmn

transversal, obteniendo primero la
escuadra correspondiente en el hilo y
verificando la alineacién de la suspension

sobre la orilla de una linea de carrilera. Una

Vista de armado de la suspensién oculta. vez alineadas estas 2 lineas
perpendiculares el resto se puede verificar

visualmente, pudiéndose colocar mas hilos en otras secciones de plafon hasta realizar esta verificacion

en toda el area.

A veces puede ser necesario aplicar fuerzas horizontales en la suspension, para que ésta permanezca
escuadrada y alineada, sobre todo en areas grandes; para ello se utilizan contravientos a base de
alambre recocido de calibre 18 fijados por un extremo a la losa u otra estructura, y por el otro a una
canaleta, aplicando tension hacia donde se requiera “jalar’ la suspensién, aunque tales contravientos

son independientes del funcionamiento del sistema de colgantes, ya que no ejercen trabajo de soporte.

Otro detalle importante a considerar es el perimetro del plafon, o sea, los remates de la suspension
hacia los muros, faldones o cajillos perimetrales. Estos se realizan colocando la charola simplemente
apoyado sobre el angulo o larguero perimetral existente, este paso se tiene que realizar después de
que haya sido nivelado y alineado una seccién del plafén, necesariamente iniciando del centro y hacia

los extremos.



Instalacién de la charola metilica.

Una vez alineado y nivelado un tramo de la suspension, iniciando por el centro de la habitacion se
puede proceder a instalar la charola.

Las piezas enteras se colocan de manera muy sencilla, simplemente se introduce la pieza con cuidado
en la abertura de la carrilera aplicando la suficiente presion y hasta escuchar el caracteristico “click”

que suena al sobrepasar la muesca que se encuentran en las caras de la charola con la carrilera.

Se debe verificar que la charola entre de forma pareja por los dos lados donde se sujeta con la
carrilera, si no es asi, debera de presionarse con mas fuerza hasta que las 4 muescas entren en la
carrilera. Se debe tomar en cuenta que aunque la charola es metalica se puede lastimar, doblar o
abollar (dependiendo del calibre que se elija) si no se maniobra con cuidado. De hecho, es necesario
considerar un desperdicio de charola de alrededor de un 5% maximo para areas grandes, y de 1 a 2
piezas de charola para areas pequenas, por el manejo normal de la misma, desde su transportacion y
estibado hasta su colocacion final, lo cual depende también de la cantidad de ajustes realizados, de las

dimensiones de la obra y las condiciones de trabajo.

Es recomendable ir colocando algunas piezas de charola, comenzando por el centro de la habitacion,
mientras se realiza el proceso de alineacion y nivelado de la suspension, ya que estas ayudan a
rigidizar el bastidor permitiéndole asentarse a su nivel final y pudiendo con esto colocar el angulo o

larguero para el remate de las charolas al muro, cenefa, platabanda, etc.

Es importante tomar en cuenta que la charola tiene
una medida estandar de 61 cm y que tiene una
tolerancia o “juego” muy pequefia, de alrededor de 1 o
2mm como maximo, que permite cierto movimiento vy,
que éstas se van uniendo a hueso en ambos sentidos,
por lo que si llegara a haber una diferencia mayor en
las medidas de la charola, no seria posible colocarla
sin descuadrar todo el sistema. Debido a esto, una

vez colocadas las charolas, quedan justas unas con

otras y, en caso de requerir mantenimiento, debera

Colocacion de ajuste de charola metalica.

retirarse con bastante cuidado cada pieza, con la



ayuda de la herramienta adecuada, de lo contrario es propensa a rayarse, abollarse o doblarse.

En el perimetro se deben colocar ajustes de charola a la medida, para lo cual simplemente se recorta
ésta con ayuda de unas tijeras para lamina. Las medidas del corte se toman directamente de la ultima
charola colocada al muro, tomando una medida en cada lado de la charola. De esta forma la charola
se coloca sobre el angulo o larguero de remate, aunque en ese lado las charolas quedaran sin ceja.
Precisamente porque la ceja se pierde en ese lado, el corte debe hacerse lo mas exacto posible para
evitar filtraciones de luz en el perimetro en su caso, o simplemente observar un hueco demasiado
grande. Este procedimiento se debe realizar en todos los ajustes perimetrales, prestando especial
atencion a las esquinas de muros y a detalles como columnas o ductos que hay que rematar lo mas
limpiamente posible.
También se puede optar, como ya se menciond anteriormente, por solicitar se realicen los ajustes
rectos en planta, tomando en cuenta que para ello es necesario verificar adecuadamente las medidas
fisicamente para evitar que se fabriquen piezas que no ajusten bien.
Por otro lado, el proceso para realizar limpiamente un corte sobre la charola metalica, consiste en
marcar el corte con lapiz sobre la charola, del lado que sera sobrante de la charola, se deberan ir
haciendo una serie de cortes para que la charola pierda rigidez y se pueda ir doblando al momento de
que la tijera vaya entrando y cortando, sosteniéndola con una mano, mientras con la otra se realiza el
corte. Si se trata de un ajuste muy estrecho, se pueden hacer incisiones transversales para facilitar el
corte de lado a lado. Los cortes en esquina o
algunos otros mas irregulares requieren de
experiencia para ser logrados con limpieza y

buen nivel de detalle.

—— Este sistema de suspension oculta es rapido y
LB = sencillo, y ademas permite el armado del
bastidor y ensamble de la charola en forma

- » £

Vista de un plafén de suspension oculta en una oficina. Obraegura, garantizando que estos elementos
en Col. Narvarte, México, D.F. 2012. .

quedan perfectamente fijos. Para el correcto

desmontaje de la charola se requiere una herramienta con un gancho, o una tira de lamina con un

doblez en forma de gancho, la cual se inserta en una esquina, en la uniéon de cuatro charolas y se

engancha a la ceja de una de ellas para poder sacarla, ejerciendo presion hacia abajo. Es importante

que las charolas se desmonten siempre de las esquinas, ya que es en este punto donde tiene mayor



resistencia, de esta manera se evitan deformaciones en la charola. (Ver fig. 22 y 23).

Canaleta de carga.

I 4
/ N\
/ N A
I iy
.".I \

0]
= == L

/ /
\ /

5 ! _
Charola metalica / Carrilera l N -/
\__.. A
Gancho para desmontar la charola e

Fig. 22.- Método de desmontar correctamente una charola.
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Recomendaciones generales.

A grandes rasgos, la descripcion del proceso para la instalacion del plafén de suspension oculta,
anteriormente mencionada es lo esencial que debe saberse para su correcta instalacién, sin embargo,
es conveniente abundar en algunos aspectos importantes que también es necesario tomar en cuenta,
por ejemplo, en lo que respecta al manejo de la charola metalica, que es el elemento que requiere
mayores cuidados en su tratamiento a lo largo de todo el proceso de instalacion. En cuanto a este
tema, una vez estando el material en el sitio de la obra, es conveniente asignarle un espacio
adecuado, libre de humedad en donde se puedan estibar las cajas de la charola. La forma mas
adecuada de estibarlas es siempre de forma vertical, nunca acostadas, y con un maximo de 3 cajas de
altura, no tanto por el peso propio, sino por la dificultad que se presentaria para bajar una caja
manualmente de una cuarta hilera a 1.83m de altura. Se pueden hacer filas del largo que sea
necesario siempre que se coloquen las 3 primeras cajas de cada extremo de la fila en sentido
transversal para evitar que vuelquen. Ademas, la forma correcta de abrir una caja es mediante el uso
de una navaja, cortando el plastico envolvente unicamente de la parte superior de la caja y retirando el
cartdon en esta parte también, de tal forma que cada charola se pueda retirar jalandola hacia arriba y

las demas no puedan caerse mientras dura el proceso de retirar todas las charolas.



Las charolas fabricadas con aluminio
natural o con acero inoxidable pueden
soportar cierto grado de humedad, lo que
no aplica para las fabricadas en lamina
pintro, que no aceptan la humedad en el
ambiente, de cualquier forma se debe
evitar el contacto directo con el agua, ya
que, con el tiempo y dependiendo del tipo

de material con que haya sido fabricado

podria presentar una capa de sarro

Plafén a base de charolas de acero inoxidable modulado €alUuminio), o incluso llegar a oxidarse (en
1_22x~610m con cajl_llos Iw_’nmosos y salldas_qle aire acond|0|onad8| caso de la charola hecha de lamina
disefiados con el mismo sistema de suspension oculta. Obra en Santa

Fe, México, D.F. 2012. pintro). En el caso de la suspension, al

ser hecha de lamina galvanizada, puede
soportar cierto grado de humedad, solo que el tiempo de resistencia a la humedad sera menor que en

el caso de la charola, esto puede llegar a afectar en su resistencia.

Otra recomendacion necesaria es en cuanto al sistema de trabajo, cuando se labora en alturas
mayores de cinco metros, o cuando es necesario montar mas de 2 tramos de andamios para instalar el
plafén, ya que en el caso de alturas normales el plafén se instala por lo regular realizando primero todo
el taqueteo y colganteo, luego se arma la suspension, se alinea y nivela, para finalmente instalar la
charola entera y los ajustes del perimetro, en caso de alturas mayores, se recomienda avanzar por
zonas, es decir, terminar todo el proceso del plaféon en la zona marcada por el andamiaje levantado v,
luego mover el andamiaje a la zona siguiente para continuar con el proceso completo del plafon en esa
nueva zona y asi sucesivamente. Dada la complejidad que resulta de mover y acomodar todo el
sistema de andamios, es conveniente hacerlo la menor cantidad de veces posible, sobre todo cuando
se trabaja en pisos irregulares o con desniveles, ya que si existen pisos lisos y parejos y se colocan
ruedas a los andamios es relativamente sencillo el proceso, pero vale la pena evaluar el proceso que
requerira cada obra en particular antes de iniciar los trabajos. En caso de decidirse por el ataque por
zonas, es conveniente colocar suficientes hilos auxiliares para ir pasando los niveles y alineamiento de

una zona a otra.

Finalmente, tratando el tema del mantenimiento general al plafén, es necesario mencionar que una vez



instalado todo el plafén y los equipos e instalaciones que pueda llevar sobrepuestos, como lamparas,
rociadores del sistema contra incendios, difusores de aire acondicionado, rejillas, bocinas, etc.,
practicamente no es necesario ningun mantenimiento en el plafon. Con el transcurrir del tiempo es
posible que exista adherencia de polvo en la charola, el cual se limpia facilmente con la ayuda de un
pafio limpio y previamente humedecido, en el caso de que llegue a presentar alguna mancha de grasa
se puede limpiar facilmente con un desengrasante comun de cocina aplicado a un pano limpio, nunca
directamente a la charola ya que podria llegar a manchar la charola, y frotando suavemente hasta

quitar la mancha de grasa.

Sin embargo, debido a su caracteristica de plafén registrable, antes de requerir mantenimiento para el
plafon en si, es mas seguro que se requiera dar mantenimiento a las instalaciones en la parte superior,
para lo cual el personal de mantenimiento en el ejercicio de su labor probablemente podra danar la
charola o alguna otra parte del sistema del plafén, como algun colgante, o alguna pieza de la
suspension. Esto muchas veces es inevitable cuando se labora por encima del plafon, asi que debe
considerarse hacer reparaciones o sustituciones de piezas de plafén una vez terminadas las labores
anteriores, lo cual, generalmente no implica gastos excesivos, en comparaciéon con lo que
representaria hacer labores de mantenimiento sobre plafones lisos de panel de yeso o fibrocemento.
Esto en si, es una de las ventajas de este tipo de
plafon, ya que unicamente se sustituyen las piezas
dafadas sin comprometer la integridad del resto
del plaféon.

Por otro lado, todas las perforaciones y agujeros
que se requieran para la instalacion de equipo es
posible de realizar facilmente sobre la misma

charola.

Las luminarias que se requieran instalar

Vista de las luminarias y las rejillas de retorno del directamente sobre la suspension (modulares), es

sistema de aire acondicionado en un plafén modulad

a 122x30.5cm. Obra en Jiutepec, Morelos, 2012. Pecesario colgantearlas independientemente, ya

que a diferencia del sistema de suspension visible
Quick Lock® donde la luminaria puede descansar directamente sobre la suspension, en este sistema
se debe colocar en el perimetro de la luminaria angulo de remate el cual se puede atornillar

directamente sobre la charola de los lados, para evitar que se vea la entrecalle de la luminaria con la



charola, ademas, se deben de cortar las carrileras y la canaleta en el lugar donde se va a colocar la

luminaria para brindarle el espacio suficiente. (Ver fig. 24 y 25).

Canaleta cortada en el espacio
donde estard |a luminaria

Pedaro exira de carmilera

Hueco para colocar luminaria

Carrilera cortada en el lugar donde se colocara la
luminaria para dar espacio a que esta entre en el hueco.

Canaleta cortada en el espacio
donde estara la luminaria

Hueco para colocar luminaria

Angulo atomillado a la charola

Carrilera cortada en el lugar donde se colocara la luminaria para dar espacio
a que esta entre en el hueco.

Fig. 25.- Colocacion de luminarias modulares sobre bastidor de suspensién oculta (Perfil) .



Las luminarias tipo spot
que van directamente
empotradas a la charola
deberan colgantearse
segun su peso, ya que la
charola no esta disenada
para soportar estos
esfuerzos. Otra ventaja
de este tipo de plafon es
que se puede modular de
muchas formas,
dimensiones diferentes vy

combinar materiales,

texturas y acabados tan

Detalle de diversos tipos de luminarias sobre un plafén de suspension oculta para aeados como el yeso,

cocina industrial. Municipio de Lerma, Estado de México, 2014. el aluminio, el acero, o

incluso materiales
plasticos translucidos vy
opacos como el PVC, que
ademas pueden ser lisos o
perforados, por lo tanto
vale la pena disehar y
proyectar adecuadamente
el sistema de plafones tal y
como se hace con los
proyectos de acabados en
muros y pisos, ya que
muchas veces se descuida

este aspecto, que puede

. . . o . cobrar gran relevancia
Sistema de suspension oculta utilizado para disefiar plafones con geometria curva, en

combinacién con otros tipos de plafones. Expo Cihac 2014. para un proyecto integral si

es tomado en cuenta.



